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Turkiye'nin en donanimli thermal SPA merkezinde bedeniniz ve
ruhunuz i¢in benzersiz deneyimler yasayacaksiniz.
35 farkl havuzda thermalin étesine gegecek, sadece havuzlarda degil;
icme kurunde de sifa bulacaksiniz.

Yoga, meditasyon, nefes terapisi, Turk hamami rittelleri, masaj ¢esitleri, cilt bakimlari,
detoks programlari ve fitness aktiviteleri ile yenilenecek, uzman destegi alarak
bedeninizi ve ruhunuzu dinlendireceksiniz.
lyi hissedeceksiniz, iyi olacaksiniz.

Cunkl, yasam mucizelerle dolu...
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BN DOKUNUSU 30 dk.

ihtiyaclariniz dogrultusunda uygulanan bélgesel masaj tirtddr.

HINT BAS MASAJI 30 dk.

Bas, boyun ve omuz bdlgesine ydnelik uygulanan bir masaj teknigidir. Ozellikle yodun stresli kisilerde
olusan enerji blokajlarini ortadan kaldirarak rahatlama etkisi saglar.

OZON MASAJI 30 dk.

Ozonlanmis saf zeytinyadi ile uygulanan masaj terapimiz kaslarin tUm gerginligini ve spazmlari hafifletecektir.

ANTI-SELULIT MASAJI 30 dk.

VUcuttaki selulitli bolgelere 6zel yaglarla yapilan yogun baskili ve efektif bir masaj teknigi uygulanir.

LENF DRENAJ MASAJI 50 dk.

VUcuttaki lenf bezleri bolgelerine uygulanan masgj ile lenf dolasimi harekete gegirilerek, vicutta
toplanan édem ve toksinlerin disari atilmasi ve bagdisiklik sisteminin gli¢lendirilmesi saglanir.
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Sl DERIN DOKU MASAJI 50 dk.

. Kas ve tendon baglanti noktalarina odakli derin baski teknigiyle yapilan agri giderici masaj teknigidir.

SPOR MASAJI 50 dk.

lyilestirme amacl ve sert baskili bir masaj teknigidir. Kas, sinir ve omurga zedelenmelerinin iyilesmesini hiziandirir.

KLASIK ISVEC MASAJI 50 dk. - 80 dk.

, Kan dolasim hizini arttirir, hicre ve dokulari canlandirir. Ayni zamanda kas gerilimini azaltarak rahatlama saglar.

AROMATERAPI MASAJI 50 dk.- 80 dk.

Ozel aromatik yaglarla, klasik ve agri giderici masaj teknikleriyle viicudun ve ruhun dinlendirilmesi saglanir.




AYAK REFLEKSOLOJi 30 dk.- 50 dk.

Ayak refleks noktalari yardimiyla tim viicuda ve organlara ulasllir. Enerji blokajlari ¢ozuldr.
Vucudun kuvvet noktalari aktif hale getirilir.

BALi MASAJI 50 dk. - 80 dk.

VUcuttaki enerji noktalarina yapilan etkili baskilar, yumusak vuruslar ve etkili gerdirme hareketleriyle ytzeydeki kas
dokusunu gecgerek ¢ok daha derinlere etki eder. Bu masaj vicuttaki tim enerji merkezlerinin dengelenmesini saglar.

THAIMASAJI 50 dk. - 80 dk.

Thailand'da medikal bir bakim olarak kabul edilen bu masaj tim vicuda uygulanan yoga stilindeki 6zel gerdirme
hareketlerinden olusmaktadir. Yari sert zeminde, yagsiz ve rahat kiyafetlerle uygulanan bir masajdir.

SHIATSU MASAJI 50 dk. - 80 dk.
Vucudun belirli bélgelerinde parmak yardimiyla yapilan bir masaj yontemidir. Japonya kékenli bir masaij tird olan
Shiatsu vicudun kendi kendini iyilestirmesi ve dengeyi bulabilmesi felsefesine dayanir. Eski Cin tedavi
yontemlerinden esinlenilerek bati teknikleri ile harmanlanmistir.

SICAK TAS MASAJI 50 dk. - 80 dk.
Eski Kizildereli iyilestirme metodlarina dayanan bir masaj tlrtdur. Volkanik bazalt taslar kullanilarak uygulanan ve
taslarin termal isisindan faydalanilarak yapilan bir masaj yontemidir. Masaj slresince taslar isisini koruyarak
vicuttaki cakra bdlgelerinde isiyt muhafaza eder.

LOMI-LOMI NUI MASAJI 50 dk.
Uzun ve akici masaj hareketleri ve dirsek yardimiyla eklemlerin gevsemesini saglayarak derin bir
rahatlama hissi uyandirir. Sevgi dolu, insani sarmalayan bu ritmik dokunuslar,
hos kokulu ik vicut yaglari ve muzik esliginde kendinizi emin ellerde hissettirir.

MANDARA “4 EL” MASAJI 50 dk.
Es zamanli uyum iginde ¢alisan iki uzman terapist esliginde uygulanan 4 El Bali masaiji tek uzmanla
yapilan masaja oranla ¢ok daha etkilidir. VUcuttaki kan, oksijen ve eneriji akisini ylkseltirken belirli siddetteki
darbeler ve baski noktalari ile rahatlamanizi saglar.




TURKHAMAMI | RITUELLERI

KESE UYGULAMASI 20 dk.
KOPUK MASAJI 20 dk.
KLASIK TURK HAMAMI 30 dk.

Bu geleneksel deneyim éncelikle 6zel bir kese ile vicudunuzun derinlemesine temizlenmesiyle
baslar ve ardindan hos kokular icinde yapilan képlk masajiyla devam eder.

Son olarak yapilan sa¢ yikama masaiji ile ruhunuzun ve cildinizin tazelendigini hissedeceksiniz.
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Y TURK KAHVESIi PEELING 30 dk. ﬁ
Turk kahvesi ve zeytinyadi karisimindan olusan bir vicut peelingidir.
Cildinizi 6lU deri hiicrelerden temizleyerek gézeneklerin agilmasini ve
dolasimin rahatlamasini saglar. Yogun nem verir.

SEHRAZAT BAKIMI 50 dk.

Klasik Turk hamami ritleline ek olarak bakim sonunda nemlendirici vicut losyonu 6zel uygulamasini igerir.
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CiLT/BAKIMLARI

GOZ BAKIMI 30 dk.

Goz gevresindeki kirisikliklar en aza indirmeye, koyu halkalar ve sislikleri azaltmaya yardimci bir bakimdir.

TEMEL CiLT BAKIMI 60 dk.

Bu bakim cildi derinlemesine temizlemek, 6lU hiicrelerden arindirmak ve akne olusumunu énlemek igin yapilan
temel bir bakim rutinidir. Gézenekleri agmak ve siyah noktalari temizlemek igin ytize buhar uygulanir ve
cilt bakim seansi rahatlatici bir masaj ile son bulur.
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OZEL CiLT BAKIMI 60 dk.

Bu bakim ritlelinin tamami kisiye 6zeldir.

ANTI-AGING CILT BAKIMI 60 dk.

Siki hatlar ve geng canli bir gérinum! Cilde essiz bir genglestirici bakim saglar. Dr. Grandel zamanin
cildin Uzerindeki etkilerine karsi ¢alisan anti-aging Urlnlerinden farkli bir segim sunar.




YENILEYiCi PEELING 30 dk.

Peeling cildin rengini ve parlakhidini arttirir. Gézeneklerin tikanikligini acar, cildin daha rahat nefes alabilmesini saglar,
cilt dokusunu guzellestirerek daha puriizstz ve ipeksi yapar.

OZON SAUNA TERAPISI 30 dk.

Ozon sauna, sicak kabin iginde deri yolu ile viicuda oksijen verilme yéntemidir. Bu ydontem hem sauna keyfi
hem de ozon tedavisi segeneklerinin glzel bir kombinasyonudur. Sicakhidin etkisi ile acilan deri gézeneklerinden
emilerek vicudun kan, lenf ve yag dokusuna gecer. Lenfatik sistemi toksinlerinden arindirir, cildi temizler,
kaslari gevsetir, kan dolasimini hizlandirir ve bakteri, virls, mantarlari yok eder.

TERMAL GAMUR MASKESI 40 dk.

Termal gamur cildin nem ve mineral dengesini diizenleyerek akne ve sivilce olusmasini dnlemeye yardimcidir.
Cilde canlilik ve parlaklik kazandirir. Kese képuk bakimindan sonra temiz cilde uygulanmasi tavsiye edilir.

THALGO YOSUN VUCUT SARGISI 40 dk.

Yosunlar, magnezyum, K vitamini ve kalsiyum gibi viicudumuzun ihtiya¢ duydugu temel mineralleri, vitaminleri ve
besinleri icerir. Toz halindeki yosun sicak su ile karistirilarak ttim vicuda uygulanir ve sargilama islemi yapllir.
Detoksifikasyon etkisi ile selllite neden olan toksinleri elimine eder ve cildinizi sikilastirir, canlandirir.

BN SiFA RITUELI 80 dk.

Amantara markasinin, ilhamini Osmanli ve Fransiz recetelerinden alan saf, lokal bitkiler ve &zler ile birlestirilmis
dogdal Urunleriyle hazirlanan bakimlardir. Vicut ovmasi 30 dk. ve 6zel kokulu, aromatik yag ile yapilan

30 dk.'lik tim vicut masdajinin kombinasyonudur. Amantara Urlnleri %100 dogal esansl yagdlar ile Uretilmistir.




Partnerinizle, ailenizle veya arkadaslarinizla birlikte 3. katimizda yer alan
VIP SPA Suitlerimizi kiralayarak sevdiklerinizle keyifli vakitler gegirebilirsiniz...
Detayli bilgi almak isterseniz lUtfen SPA resepsiyonumuzu arayarak iletisime geginiz.
Ekibimiz sizlere kisiye 6zel hizmetler sunmak icin yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

BABY SPA
Bebek Masaiji

Bebek Jakuzi
Bebek Jakuzi ve Masaiji

SPA SUITE
2 Saat Kullanim
4 Saat Kullanim
Tim Gin Kullanim

2 Saat Kullanim
4 Saat Kullanim
Tim Giin Kullanim

OZEL TEKLIFLER

ANTi-SELULIT THERMAL HEAL UP

VIP SUITE AROMATIK
i kisili

60 dk./1200 1L 120 dk. 180 dk.

Yenileyici Peeling
Anti-Selulit Masaiji

KLASIK
80 dk.

Klasik Tark Hamam
Klasik Isve¢ Masaiji

OZON TERAPI
60 dk.

Ozon Sauna
Ozon Masaiji

Klasik Tark Hamami

Termal Camur Bakimi

Aromaterapi Masaiji

RONESANS
120 dk.

Yenileyici Peeling
Hint Bas Masaiji

Anti-Aging Cilt Bakimi

Thermal Havuz Keyfi
Aromaterapi Masaji
VIP Ikramlar ve Soft Icecekler

VIP SUITE ROMANTIK &5
240 dk Iki kisilik
Thermal Havuz ve Thermal Jakuzi Keyfi
Klasik Tark Hamami

Bali Masaiji

VIP ikramlar ve Soft icecekler




*6268 mg/It mineral degeri ile romatizma, deri, kalp,

kan dolasimi ve kadin hastaliklari ile sinir ve kas
yorgunluguna iyi geldigi gibi, bedenin ruhun tim
yorgunlugunu alan, metabolizmna hizini artiran olaganisti
bir deneyim sunar. ideal bir termal tedavi icin

hem igcme kurl, hem de termal banyo tavsiye edilmektedir.

38°C ve 41°C termal : Bab 1 SRR :
e v SPA « Macera ve sok dusu
aclk kapalr havuzlar jﬂ R ﬁ"
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I D Kese & kopiik masajl EF Tuz odas| Vitamin barlar

SPA VIP suite : Sauna & buhar odas! :ﬁﬁ% Kar cesmesi Fitness center

Hizmet Saatleri 07:00-21:00 - Kisisel Bakim Saatleri 08:00-20:00
Rezervasyon & Danisma
Beauty & Nature Thermal SPA'nin iyiliklerle dolu dinyasina otel disindan +90 324 4225242 no'lu telefonu,
otel icinden ise 1200'I arayarak ulasabilirsiniz. Beklentilerinizi belirlemek ve size en uygun olan
kisisellestiriimis SPA paketlerini sunmak igin 6zel danismaniniz hizmetinizde olacak.
Bakiminizi tercih ettiginiz zamandan alabilmeniz igin &nceden rezervasyon yaptirmanizi ve rezervasyon
saatinden en az 15 dakika énce Thermal SPA resepsiyonuna gelmenizi 8nemle rica ederiz.

Ozel Esyalar
Sizin igin size 6zel havlunuzu, bornozunuzu, terliginizi hazirladik. Kisisel esyalarinizi ise kilitli dolaplarimizda
muhafaza edebilirsiniz. Esyalarinizin kaybolmasi halinde sorumluluk tarafimiza ait degildir.

Her Sey Size Ozel
Ldtfen rezervasyon esnasinda bakiminizi etkileyebilecek saglik durumunuzia ilgili bilgileri bizimle paylasiniz.
Ayrica, bakiminizin kisisellestirilebilmesini saglayacak anket formunu doldurmanizi rica ederiz.

SPA Butik

SPA deneyiminize arzu ederseniz evinizde devam edebilirsiniz. Beauty & Nature Thermal SPA'da almis
oldugunuz profesyonel bakimlarin tim UGrtnlerini ve daha fazlasini SPA butigimizde bulabilirsiniz. Cilt ve
vicut bakim Grtnleri, bakim yaglari, mumlar, parfimler, hediye setleri ve dahasi butigimizde sizi bekliyor.

Iptal ve Erteleme
Rezervasyonunuzu degistirmek ya da iptal etmek icin [Utfen en az 4 saat éncesinden haber vermenizi
énemle rica ederiz. Bilgilendirme olmadan yapilan iptallerde hizmetin % 50'si faturalandirilacaktir.

BNHOTEL

Thermal & Wellness
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icmeler Mevkii/Mersin
+90 324 422 52 42
spa@bnhotels.com.tr
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